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GIRIS
Hediye vermek, Japon’yanin tarihinde de yeri olan bir ritiiieldir. Kayitlarda rastlanildig
kadari ile glines tanrigasi Amaterasu tarafindan torununa verilen ayna, kili¢ ve miicevherden

olusan hediye seti ayn1 zamanda imparatorlugun simgeleridir de.

Japon kiiltiiriinde yar1 zorunlu olarak tabir edilebilecek chugen ve seibo hediyeleri disinda
goriilen hediye verme sebepleri; tatil doniislerinde verilen miyage hediyeleri, yeni bir muhite
taginmig arkadagin evine yapilan ziyaretlerde gotiiriilen giindelik hediyeler, yeni bir is ortag:

i¢cin alian hediyeler vb goriilmektedir.

Alman hediyelerde disa vurulan duygular; minnet, 6ziir, arkadaslik, saygi ve romantik

duygulardir.

Sevgililer gilinii kutlamalar1 Japonya’da ilk defa 1936 yilinda Morozoff Ltd. tarafindan
bolgedeki yabanci tilke kokenli insanlar i¢in uygulandi. 1950’lerde kitlesel pazarlarda da test
edilen sevgililer glinli kutlamalari ise yeterli tepki alamadi. Daha sonradan tekstil iireticileri
tarafindan yeniden tasarlandi ve kadinlarin erkeklere hediye vererek romantik duygularini
aktardiklar bir giin olarak yeniden konumlandirildi. Bu sefer tepkiler daha olumluydu. Bunun
karsilig1 ise beyaz giin olarak bilinen giinde erkeklerin kadinlara, sevgililer giintinde

aldiklarindan daha biiyiik hediyeler verdikleri giindiir.



Japon ekonomisinin yiikseliste oldugu 1980-1990 arasinda sevgililer giiniinde verilen
hediyelerin ¢esitleri artt1, fiyatlar1 yilikseldi. Diger taraftan bu durumu israfi bulan gruplar da

ortaya ¢ikt1 ve bu gruplarda anti-sevgililer giinii goriisii viicut buldu.

LITERATUR
Hediye verme ritiiieli, ¢ok yonlii bir kavramdir ve disiplinlerarasidir. Antropolojide;

ekonomik, yasal, ahlaki, estetik, dini ve mitolojik anlamlar1 vardir.

Tiiketici davraniglar lizerine ¢alisan arastirmacilar olaya yaklasirken antropoloji, sosyoloji ve

psikoloji teorilerinden faydalanmaktadirlar.

Hediye verme davranisi spontane ve bireysel olabilecegi gibi, belirli bir kalipta ritiiellesmis de

olabilir.

Genellikle hediye verme diizeyi taraflar arasi iligkiye, duruma ve adetlerle bagl olarak

degisiklik gosterebilir.

Belk ve Coon giftler aras1 hediye verme ritiiielini 3 boyutta ortaya koymustur: ekonomik

degisim, sosyal degisim ve romantik degisim.

Yapilan aragtirmalarda cinsiyetler arasinda romantik hediye verme rititielinde erkeklerin

sosyal giiclin de8isimini vurgulamak amacl hareket ettikleri tespit edilmistir.

Heteroseksiiel ¢iftlerin yani sira homoseksiiel ¢iftlerin de sevgililer giiniinde hediyelestikleri

ve amaglarinin sosyal baskiya kars1 kendilerini kabul ettirmek oldugu anlagilmistir.

YONTEM

Donemlendirme/periyodizasyon kavrami “baslangic ve bitis noktasi arasinda kalan siirenin
kronolojik olarak ardisik parcalara boliinmesi” olarak tanimlanmaktadir. Caligmanin da ilk
yontemi 1958-2007 yillar1 arasinda yayinlanan reklamlarin ve yazili basinda ¢ikan haberlerin

incelenmesidir.

Konu ile ilgili olarak 276 reklam, 82 makale gazetelerden toplanmis olup buna ek olarak

kadinlara 6zel yayn yapan dergilerden de 39 reklam bulunmustur. Yapilan incelemeler



sonucunda Japonya’da sevgililer giiniinde hediye verme rititieli ile ilgili 5 donem tespit

edilmistir.

Incelemeye tabi tutulmak iizere reklamlarda kullanilmis, donemleri temsil edebilme kabiliyeti

olan, yiiksek derecede sembolizm ve igerige sahip 26 gorsel se¢ilmistir.

JAPONYA’DA HEDIiYE VERME RIiTIiUELININ 50 YILI

Donem-1: Kaos ve Cok Yonliiliik (1958-1969)

Bu doénem Japon ekonomisinde hizli bir yiikselis yasanmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatlari
vesilesi ile televizyon da hanelere yayilma hizini arttirmistir. Televizyon aracilig ile farkl
kiiltiirlerin, yasam tarzlariin ve tiiketilebilir {iriinlerin insanlara ulasmasi da kolaylasmistir.
1958 yilinda Mary Chocolate Ltd. sevgililer giiniine 6zel ¢ikolatalar iiretip piyasaya siirdiiyse
de basarili olamadi. Ayn1 yil; Nomura Hisse Senetleri, ¢iftlere gelecege yonelik en giizel

hediyenin hisse senedi oldugunu duyuruyordu.

Sevgililer giinii geleneksel olarak karsilikli hediyelesmenin yasandig: bir rititiel iken, bu
donemde mevzunun Japonya’da tam manasi ile anlagilamadig goriilmektedir. Dolayisi ile pek
cok aligveris merkezi yaptigi kampanyalarda kisileri kendilerine hediye almaya da

yonlendiriyordu.

Bu donemde kullanilan reklamlarda kadinlar genelde agirbash tasvir ediliyordu.

Doénemin maskiilen agirligini gozler oniine seren bir ilag¢ firmasi reklamindaki kadinin repligi
su sekildedir “sigara igmeyi sevenler; size bir hediyem var! Vitaminli, eksi limon tadinda bir
icecek! Her sisede 500cc C vitamini vardir.. ¢ok c¢alisanlar! Sizin ¢ vitamini ihtiyaciniz
kadinlarin ¢ vitamini ihtiyacindan fazladir!” Replikten de anlasilacag: gibi kadin, ¢ vitamini

icmeye deger goriilmemektedir.

Donem-2: Sekillenme ve Duygu Karmasasi (1970-1979)

Onceki donemde yasanan hizli ekonomik biiyiimenin yavaglamasi ve bunun yavaslamasi ile
ortaya ¢ikan sosyal problemlerin giin yiizline ¢ikmasi bu doneme denk gelir.

Yine bu donemde 6zgiirliik¢ii kadin hareketleri, ¢cevre kirliligine kars1 duyarliligin artmasi ve

ekonomik kargasa da goriilmektedir.



Ana akim medya bu donemde Amerikan tarzi hayati ve tiiketimi Japon hayatina basari ile
entegre etmistir. S6z gelimi ilk McDonald’s 1971 yilinda Ginza’da agilmis ve tiiketiciler
sokagin araclara kapatildigi (yaya cenneti olarak adlandirilmaktadir) giinlerde sokakta

hamburger yemekten memnun olmuslardir.

Bu donemde sosyal degerlerle ilgili de kargasa ortaya ¢ikmustir. Siirdiiriilebilen evliliklerin
sayisi diisiis gostermektedir. 1963-1983 arasinda bogsanmalarin sayisi 2 katina ¢ikmustir.
Goriicti usulii evlenmeler azalirken ask evliliklerinde artis vardir.

1977 yilinda Japon hiikiimeti kadinlara yonelik adaletsizliklerin diizeltilmesi yoniinde adimlar

atacagini duyurdu.

Ekonomide yasanan resesyonlara ragmen isgiiciindeki kadin sayis1 yiikselmeye devam
etmekteydi. Fakat bu kadinlar is hayatinda marjinallestirilmekten, ucuz isgiicii olarak

goriilmekten ve dislanmaktan sikayetciydiler.

1971 yilinda kadinlara yonelik 2 yeni dergi yayin hayatina basladi. Bunlarin hedef kitleleri
iiniversite 6grencileri ve beyaz yakali Japon kadinlariydi. Dergilerin amaci yeni yasam tarzini

ve moda akimlarini bu kadinlara ulastirabilmekti.

1970 yilinda bir gazetede yaymnlanan makalede sevgililer giinii; kadinlarin duygularini
erkeklere acabilecekleri, reddedilirlerse isi sakaya vurabilecekleri bir giin olarak tasvir
edilmekte ve kadinlar cesaretlendirmeye calismaktadir. Ayn1 makalede evli kadinlara da

eslerine giizel hediyeler almalar1 tavsiye edilmektedir.
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1573 yilinda geleneksel bir kiyafet olan kimono Igin tasarlanmug reklam afigl.

Sevgililer gunu igin basilan bu afigte, sevgililer gunlne 0zel uygulamalardan ve gikolata
daglacagindan bahsedilmektedir.

Afisin slogan "Kimonomu gordindz ma?“dar.

1970’lerin ortasina gelindiginde sevgililer giinline 2 giin kala Shinjuku aligveris merkezi
kadinlara su mesaji1 duyuruyordu: “Sevdiginiz adama hediyesini gonderdiniz mi? Rakibiniz
olan kadin ¢oktan géndermis olabilir! Acele edin!”. Boylece kadinlara sevdikleri adami nasil
elde edecekleri ve rakiplerini nasil saf dis1 edebilecekleri konusunda yon gosteriliyordu.

Isin diger tarafinda erkekler de kadinlar icin elde edilebilecek emtialar seklinde algilaniyordu.
Buna istinaden dergilerde hangi erkek icin nasil hediye secilmesi gerektigi bur¢lardan kan

grubuna kadar genis bir yelpazede anlatiliyordu.

Yillar igerisinde afislerde kullanilan kadin gorselinde de degisimler goriiliiyordu. Her gecen
yil, kadin viicudu daha da ifsa edilir hal aldi. S6z gelimi ilk afiste sadece omuzu goriinen

model, ilerleyen yillarda sadece i¢ camasiri ile kalmaist.

1960-70 aras1 yayinlanan reklamlarda sevgililer giinii kutlamalar1 6zendirilmeye
calisilmaktaydi. 70’lerin sonuna gelindiginde ise sevgililer giinii artik geleneksel bir kutlama

haline donilismiistii.


http://2.bp.blogspot.com/-LCaQb5nRFQo/Vkxx1BmI0GI/AAAAAAAACi0/DheK790YiLQ/s1600/1973.jpg
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Parco Ltd. tarafindan 1977 phinda yayinlanan ve erkeklerin hediyeler icin nasil segmente edilmes
perektidini gosteren afis, Bu sfise gore erkeklere hediye alirken dort kategori vardir

1- Zuppeler

2. Akuifler

3. Romantikler

4 Hobiciler

Afigin slogan "Parco Sevgililer Guni Satrslan! Erkekler, kalpleri atiyor!”

Afisteki diger vurgular ise shyle

"Agkang tgin cesur ofun, Simdil”

"S4zin Igin bir agk mektubu yazdik"

Kadinin elindeki iskambil karts ile hem faloha/gelecefe hem de kartn kupa olmas: sebebi ile
erkegin kalbine giden yola vurgu vardr,

Modelin bir 2apon kadin clmamasinin sebebl ithal Gronlerin satildifmen vurgulanmassdi, Bir difier

amag ise seksiel cagngim yapmaktbr,

Donem-3: Biiyiime ve Daha Cok Biiyiime (1980-1991)
Adetlere gore verilen hediye i¢in karsi tarafa bir hediye verilmesi gerekiyordu. Baslangigta bu
hediyeler sekerleme tarzinda iken 1987 yilina gelindiginde yelpaze i¢ camasirlarina kadar

genislemisti.

Teknoloji ve ekonominin ¢ok ileri gittigi bu donemde anime, bilgisayar oyunu vb tiiketen bir

alt kiiltiir de ortaya ¢ikt1.

Kadinlarin bu donemde 20’li yaslarinda olan girigken, aktif, yasam dolu olanlar1 “baba gibi

ki1z” (oyaji gyaru) olarak lakaplandirildi.

Yeni doganlar/yeni jenerasyon; yeni bireysel deger yargilari olan ve belirgin hassas yargilara

sahiptiler.

Emekli olmus belirli bir yasin tizerindeki erkekler ise dokiilen 1slak yapraklar olarak
adlandirilmaktaydi. Ciinkii bu kisiler, toplumda hala aktif olan eslerine neredeyse yapisik

yasamaktaydi.


http://4.bp.blogspot.com/-GVnHn7UZUEQ/Vkxx9LgmXKI/AAAAAAAACi8/MXuq0GB_-Fs/s1600/1977.jpg

Japon hiikiimeti 1986 yilinda cinsiyet esitsizligi ve esit is olanaklar1 saglayan bir takim
kanunu yiiriirliige koydu. Ayn1 y1l Takako Doi, Komiinist Parti’nin basina gegti ve
Japonya’daki ilk kadin siyasi parti lideri oldu.

Bu donemde Japon kadinlarinin toplumdaki rolleri de degisti. Bu roller; anlagilamayan karar

vericiler, anne gibi bakim saglayicilik ve toplumda etkili olan gii¢ odagidir.
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1986 tarihli bu afigte puantiyell kravat, spor cekedi ve gozlGklen ile utangag geng bir adam tasvir
ediimeg.

Afigin bagh@ "8ir Spucuk igin bekliyorum!®

30'lu yaglarn bagnda ve svlilik igin ideal donemde oldugu duguntlmektedir,

Resimle vetilen messj "Ben utangag bir adamim, kalbimden gecenler eyleme ve soze
dokemeyeabilitim, Cocuk rubluyum, Bu durum benim bir anne figirone duydugum ihtiyaca yonelik
ICROSUmd tetikliyoe. "

Bu mesajla kadinlara bu tip erkeklerte dofirudan iletigime gegebileceklern sinyall veriliyor,

14 Subat'ta, etkili bir hediye lle bir erkege evienme teklif etmenin iyl bir fikir olabdecefi vurgulanyor,
Afigin yaymlandd tarih, Japorya'da kadinlara fiesat egith@l bakiannen verildifi yila denk geliyor.
Dolayws tle toplumsal rollerdeki dedisimde kadin iiglye muhtagtan ilg gosterene dodru evriliyor.

Bu donemde dunyamn pek ok yerinde bir ask fadesi olan yuzuk, Japon kultarune de girtyor,

Donem-4: Daralma ve Pismanhk (1992-2002)

1992°de ekonomik biiylime durdu ve resesyon basladi. Bu donemde bir takim felaketler arka
arkaya yasandi. Bunlardan bazilar1 Tokyo sarin gazi1 saldirisi, Hanshin Awaji depremi ve
Kobe seri katilidir.

Deflasyon ile ortaya ¢ikan resesyon toplumsal manada biiylik huzursuzluga yol acti.

Bu dénemde, dnceki donemin materyalistik hayatindan ziyade daha sade bir yasam tarzi
benimsenmisti. Bunda muhakkak ki ekonominin mevcut durumunun da etkisi vardir.
Toplumda parazit bekarlar olarak da bilinen kendi geliri oldugu halde ailesi ile yagsayan
bireylerin ve toplumdan kendisini soyutlayanlarin (kesis hayati yasayan) sayist artmis ve

toplumsal bir sorun haline gelmistir.
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Ayni donemde durgun ekonomi, diisen dogum orani ve yas ortalamasi artan toplum sebepleri
ile 1994 yilinda Cinsiyet Esitligi Ofisi hiikiimet tarafindan ag¢ildi. Basinda kadinin aile
icindeki gorevini yerine getirirken emek piyasasinda da var olabilecegi, bunun i¢in erkeklerin

de iizerine diiseni yapmasi gerekliligi vurgulandi.

Bu donemde tiiketim aliskanliklarinda da degisiklikler goriildii. Ekonominin i¢inde bulundugu
durumdan otiirii sevgililer giinii gibi 6zel ritiiellere yonelik tiikketimlerde azalmalar oldu.

Sans oyunlarina olan talep artti. Sevgililer giiniinde ¢ikolata ile birlikte paket halinde bir
hediye olarak loto bileti gonderildigi dahi oldu.

Yazili medyada ¢ikan haberlerde evde ucuza nasil hediyelik ¢ikolata yapilabilecegine dair

yazilar yaymlandi.

Donem-5: Diizelme ve Cesitlenme (2003-2007)
Bu donemde ekonomide gegici diizelmeler yasandi, toplumun yiikselen yas ortalamasina karsi
duyarliliklar goriildii ve gelir adaletsizligi konular1 giindeme geldi. Ogrenci olmayan ve

caligsabilecek durumdaki issiz geng niifus sosyal bir sorun haline geldi.

Yine bu donemde evlilik sayilarinda diislis devam etti. Sehirlerde yalniz yasayan kadin ve

erkeklerin sayisi1 artti. Bunlar halk arasinda zengin bekarlar olarak anilmaktayda.

Son 15 yilda yeni haklar kazanan kadinlar 6zgiir yagsamin tadin1 ¢ikartmaya basladilar. Evlilik
veya bekarlik arasinda hayat tatmini yoniinden bir fark olmadigini diisiinmekteydiler. Ayni1
donemde yapilan arastirmalarda kadinlarin hayattan aldiklari tatminin erkeklerden daha

yiiksek ¢iktig1 da goriilmektedir.

Ekonomi, toplumsal hayatta yasanan gelismeler gibi i¢ nedenlerin yani sira iletisim
teknolojilerinin gelismesiyle kiiresel medyaya erisimin kolaylasmasi da toplumun

degisiminde etkili oldu.

21. yiizyihn ilk bes yilinda ¢ikolata hediye etme ritilielinde 2 yeni akim goriildii. Tomo-choko
sevgililer giiniinde kadinlarin erkeklere aldiklari ¢ikolata ve hediyeler; gohobi-choko
kadinlarin hemcinslerine aldiklar ¢ikolata ve hediyeler. Kadinlarin kendilerine aldiklari

hediyeler ise jibun no gohobi olarak adlandirilmaktadir. Jibun no gohobi, sadece ¢ikolatadan



ibaret degildir. Seyahat, miicevher ve kiyafet gibi pek ¢ok farkli aracla gergeklestirilebilir.
Zaman igerisinde gyaku-choko olarak anilan erkeklerin kadinlara sevgililer giiniinde ¢ikolata
aldig1 bir anlayis da gelisti. Giiniimiizde sevgililer gliniinde hediyelesme tek yonli degil iki

yonlii olarak devam etmektedir.
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Morrinaga & Co. Ltd'nin 2007 tarihli bu afiginde "Yalne kaldigen anlardaki iiksom; Carre'de

GCikolatalan” slogan kullanidmaktadr,

Safl st kosede "vetiskin kadinlar igin gikolata" yarmaktadir

Sol ait dipde ise "Yalmz zamanlar igin hediyelik gikolata” yazmaktadir.

Modelin yazi, yaxd olarak verilen mesajlara dikkat gekeblimek igin resme dahil ediimemistis. Aym
sekilde modelin yuzinin gorunmemesi yag haklkenda fikir edinilmesine olanak vermemektedir.
Boylece afisin her yasa hitap edebilmesi hedeflenmistir,

Modelin parmafindaki yizik medeni durumuna vurgu yapmaktads,

Kagmir kazag, modelin zevklen ve maddi durumuna vurgu yapmaktadir.

Modelin koyu kahve igtyor olmas maskUlenlifine vurgu yapmaktadr,

Latin glkolatas ylyor olmast Japon ve Latin kGlitGrlen arasmdaki farklan vurgulamaktade

BULGULAR
Bes onemli bulgu tespit edilmistir.

Birinci bulgu, yiyeceklerin hediye rititiclinde araca doniistiiriilmesidir. Sevgililer giinii hediye
ritilielinde doguda ve batida olsun ¢ikolata 6nemli bir aragtir. Benzer bir 6zellik yilbasi
pastasinda da gériilebilir. Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ABD’nin miittefik devletler adina
Japonya’da siirdiirdiigii varligi ile ¢ikolata Japonlar i¢in bir anlamda batiy1 da temsil
etmektedir. Bu donemin gocuklari yaklagik 10 yil sonra sevgililer giiniinii de ilk defa kutlayan
jenerasyondur.

Ikinci bulgu, bu tip hediye verme ritiiielinin geng eriskinlerde daha yaygin oldugudur.
Hediyelesme siirecinde se¢im asamasinda bireylerin stres altina girdikleri de gdriilmiistiir. Isin
diger tarafinda Japonya’da sevgililer giinii hediyelesme rititieli kadindan erkege baslar ve
beyaz giin olarak adlandirilan giinde erkekler kendilerine hediye veren kadinlara hediye

verirler.


http://4.bp.blogspot.com/-LGtvtjwEwiA/VkxyzEqOwWI/AAAAAAAACjQ/o610VmM_KsU/s1600/2007.jpg

Uciincii bulgu, rititielin degisen donem kosullarina gore farkli sekiller alabildigidir. Diger
taraftan yine zamanla ritiiielin alternatif formlarinin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Dordiincii bulgu, sevgililer giiniinde hissiyatin itirafinin 6nemidir. Kadimnlarin toplum
icindeki rollerinin degismesiyle beraber itiraflarin sekli ve yontemi de degisiklik
gostermektedir.

Besinci bulgu, rititielde erkek ve kadinlarin cinsiyet rolleri {izerine diisen gorevlerin
degisebilmesidir. Baglangigta kadinlarin erkeklere agklarini itiraf etme araci olarak ortaya
c¢ikan sevgililer giinii zaman igerisinde erkeklerin de kadinlara hediyeler aldig1 ve
diisiincelerini paylastigi giinler haline gelmistir. Boylece rititieldeki baskin cinsiyette de

degisiklik olabilecegi anlagilmaktadir.

SONUC

Hediyeler, toplumlarda ekonomik degerlerinden ziyade tasidiklar1 anlamlardan 6tiirii
onemlidirler. Fakat giiniimiizde sevgililer giinii ve beyaz giin hediyeleri sadece anlamlart ile
degil ekonomik degerleri ile de degerlendirilmektedir. Bu sebepledir ki bu giinlerde liiks

tiikketim {irlinleri satanlar daha fazla tutundurma faaliyeti yiiriitmektedirler.

Hediye alma konusu erkekler i¢in daha ziyade ekonomik bir mesele iken, kadinlar i¢in

stratejik bir boyut da kazanabilmektedir.



